Senderisme

3 De Sant Llorenc Savall
a Mura

e De Sant Lloreng Savall a Mura

Distancia: 12 km Distancia: 12 km

Dificultat: Alta Dificultad: Alta

Recorregut: Itinerari que uneix Recorrido: Itinerario que une
les poblacions de Sant Lloren¢  las poblaciones de Sant Llo-

Savall i Mura reng Savall y Mura




Recorregut:

Sortirem de la poblacié de Sant
Lloreng Savall en direcci6 a la vall
d’Horta. Remuntarem la vall fins a
arribar a la masia modernista del
Marquet de les Roques, on el ca-
mi s'enfila per una canal fins al co-
llet del Llor i, més tard, fins al coll
dEres, passant per davant de la
cova Simanya.

A la cruilla de camins del coll
dEres prendrem la pista que surt
en direccid al coll dEstenalles i el
Centre d'Interpretacio del Parc
Natural de Sant Llorenc del Munt i
['Obac, vorejant el Montcau, un
dels cims emblematics del parc.
Des del coll d'Estenalles fins al coll
de Boix seguirem el tracat del GR
5. Al coll deixarem aquest sender
de llarg recorregut per iniciar el
descens a la poblacié de Mura
per un antic camf historic. Passa-
rem pel costat de la centenaria al-
zina del Vent i de la font del Car-
gol, gaudint d'un meravellos
paisatge de muntanya. Finalment,
descobrirem la riera de Nespres i,
al seu costat, la poblacié de Mura.





